TELI AKKU AKCIO'

22 A
LLL ’ M,

3]

SZUPERln F

éve
bizonyitunk! Vasaroljon
— kozvetlentil a
3);» «444 NAGYKERESKEDOTOL!
MlskoIcGSoItesz N. K8 % 38
2 . 2 . T: + °
MISKOLC ES KORNYEKE 2018. februar 23., XXVI/8. www.akkucentrum.eut §
Te'l madaretetes ' L Foté: Buzafalvi Gyéz6

”m
Darus mutatvany. Nem mindennapi mutatvanynak
lehettiink tanudi Szikszon, a HELL telephelyén, amikor a
Németorszagbdl érkezett gépet - ami egyébként a toltésor
lelke - beemelték a helyére. Ez azt is jelenti egyben, hogy
a vilag legmodernebb, K6zép-Eurdpa egyik leggyorsabb
toltésora lesz. Egyedilallé teljesitményl berendezéssel
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Odutakaritasra kerilt sor

a Miskolci Allatkert és
Kultdrparkban februar 17-én.
Minimalis barkacstudas és
maximalis érdeklédés sziik-
séges a téli madaretetéshez.
/3. oldal
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Etelbe zart ¢
vitaminok

A téli id6szakban kevesebb
gyumolcs terem, és Ugy alap-
bél kevesebb vitamint vesziink
magunkhoz. Eppen ezért fon-
tos a tudatos taplalkozas,
hogy egészségben kihtzzuk
tavaszig./11. oldal
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LUXFERO

www.luxfero.hu

INGYENES hazhozszgllitassal!

AKCIO!

Telefonos rendelés esetén
ajandék +100 Ft kedvezmény

Az akcid kizérdlag PB-gdzpalack cseréjekor és a készlet erejéig érvényes!

RENDELESFELVETEL
i 06 46 303 503

megrendelésre tudjuk  Normdl tarifdval hivhatd telefonszam.

biiszkélkedhet tehat régiénk./3. oldal
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Miskolc belvarosi ékszeriizletbe keresiink
ékszerbecsiis végzettséggel
és gyakorlattal rendelkez6
munkatarsat.

ErdekIgdni:
Tel.: +36-20/916-3594
zalogmiskolc@freemail.hu

_ Fehér Mdrton
Arnyékoldstechnikai szerelé
Redényok teljes kor javitasa

GURTNI CSERE

Uj mianyag és alu. redényok készitése.
Rovid hataridére ingyenes kiszallitassal.

Minden 1000 Ft folott

torténd vdsdrlds esetén
AUTOMATA
ESERNYOVEL

kedveskediink vevéinknek!

Miskolc, Allomas u. 1.

450209

Miskolc, Futd tt 70.
ETOLEMEZ 46/432 511

CENT

TRAPEZLEMEZ _q i
1.290 rtim?) .
www.tetolemezcentrum.hu g

449994

palackiat kiszallianit ()@ feherredony.hu  30/4794-513
TARGONCASOK ES

BETANITOTT

az Arany anyaban MUNKASOK

jelentkezését varjuk Miskolcra
folyamatos munkarendbe

« Stabil jovedelem, drabéralapu fizetés
« Teljesitményalapd bonusz
+ Dolgozdi kedvezmények varosszerte
+ Kiegészitd juttatasok
(pl. Erzsébet utalvany)
+ Ingyenes céges buszjaratok
50 telepiilésrdl

Jelentkezés és tovabbi informacio:
miskolc@humancentrum.hu

vagy 06 46 757 152

REDONY-RELUXA

GURTNI CSERE

SZUNYOGHALO
SZERELES - JAVITAS

46/332-476, 20/417-2289

Referencidk: ovarlredony uw.hu

SZERVO kormanymiivek,

szivattydk, kardantengelyek,
felnik javitasa,

GUMI és GYORSSZERVIZ
06-30/9286-648

www.autojavitasmiskolc.hu

449988

n

450223

* Tortarany beszamitas 9000 Ft/gr.

-10%

* Arany ékszerek
-15%

% Arany karikagydiriik
> Eziist ékszerek -50%; -70%
> Acél ékszerek -30%; -50%

Varjuk ont mindkét Miskolci Auchanban:
Jozsef A. u. 87. és Pesti u. 9.

449497
449986
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3531 Miskolc, Kiss Ern6 utca 13. Telefon: 70/611-1499 ©
Nyitva tartdas: H-P: 9-18, Szo: 9-13, V: zarva

Uveg étkezdasztal:
Mindennapi alvésra is alkalmas dgyazhatd 37.450 Ft
agynem(itartds sarokgarnittra Mére} szék'.
299.000 Ft-tol 16.900 Ft/db

Grdo
mustang agy

140x200 cm-es
dgynem(itartos

232.700 Ft

Konyhai blokk 240-es

KESZLETROL AZONNAL!
64.990 Ft Watch sarokgamitdra
- 227.500 Ft-tol
Komad: Konzolasztal:
49.900’F¢ 13.900 Ft
Tv éllvany:

- 49,900 Ft
Polc:
12.000 Ft
Uveges fali
szekrény:
37.000 Ft

450129

SZOCIALIS ETKEZTETES  Moreues

Kedvezmeényes étkeztetés 18. életéviiket

MEZOKOVESD GYOGYFURDON SZUPERin FO MINDENFELE

kémiives munkat,
Ha nem kapja a Szuperinfot, | [IT{ICIES A SIS ATE BT 18 j szocialisan raszorulok, nyugdijasok. betoltott
hivjaa (80) 442-444-es | [CREEULIAIEGIONEEI rokkantnyugdijasok szocidlisan

06-49/312-251
www.fenyo-panzio.hu

449342

telefonszamot! Telefon: 06-70/607-85-05f és hozzatartozbik részére.  JEOATVAESEIES
395 Ftlnap . NEPKONYHA

| 4 féle meni, eldobhat6 edény, keretében:

ELIM Szolgalat hazhoz szallitassal. napi 1 tl
06-46/781-010, 06-70/638-34-36 meleg étel

Miskolci NEPKONYHA nyitva all6 helyiségei:

Szentgyorgy utca 22. 11:00-15:00 Szinyei Merse Pal utca 11. 12:00-16:00

Lonyai Menyhért utca 1. 12:00-16:00 Bessenyei Ut 22. 11:00-15:00

MiSkO‘c Csabavezér ut 137.

l 3 nyitva:
&‘\{\ \ (‘ Q06-30/263 4948 - ;17 =

l\\((.\o\

Vs Jola.hu
AJTO ¢ ABLAK « PARKETTA » GARAZSKAPU ¢ HOSZIGETELES

Miianyag ablak F:CUIR-TSE121iEV] ) Beltéri ajtok
60x60 cm JOLA-SEC .| 70 féle szinben,

2 méretben, egyedi
4 népszerii * | méretben!

szinben! i AK{&R : -

449180

‘ Minéségi
| & angol ETUNE
. hallékészilék

KEDVEZO ARON!

AJANDEK

KILINCSEL! -—

AKAR KAMATMENTES RESZLETFIZETESSEL!
H-EAR KFT. Bejelentkezés: MISkOIC

Kalvin J. u. 1/A, (Eurdpa tér)
Ny.. H, Sz, Cs, P: 9-16, K: 9-17
www.hallokeszulek.hu
Tel.: 06-30/633-5070

r | ;.amlnélt padlé
" enium tolgy |, - 33 kopas-
mm-es) allésagu,
Z ar érvényes: - 100%

‘A kiegészitok B o AT1AI
| megvasarlasa | vizallé!
esetén.
4823 £t
helyett

1 590 Ftlm % 5 790 Ftlm

A képek JIlusztraczok az drak a készlet erejéig érvényesek, Forintban értenddek és az dfdt tartalmazzak!

45019
450015
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Annyi éves vagy, amilyen alla-
potl a gerinced, szokta mondo-
gatni a baratném, aki Malajzia-
ban él, ashtanga joga oktaté és
nem mellesleg vilagutazo. Per-
sze, nyugtaztam neki sokszor a
levelezésiink soran, kézben arra
gondoltam: nem aldhatott meg
mindenkit a sors olyan hajlékony-
saggal, mint 6t. Itt faj, ott faj pa-
naszkodasaimra mindig az volt a
vélasza: kezdj el Gjra jogazni.
Azt hiszem, nem én vagyok az
egyetlen, aki elméletben ponto-
san tudja mi a j6 szamara, csak
éppen a gyakorlatban pont nem
azt csindlja. Szeretem a zumbat,
olykor futkarozok is, de nem
akartam meghallani azt, a test-
nek nyuijtasra is sziiksége van.
Nem akartam meghallani a malt
hétig.
Ugyanis, a sors, mint mindig,
amikor az ember megy a maga
feje utan, és bezarja afiilét azin-
tések el6tt, kdzbeszdlt. Méghoz-
za nagyon drasztikusan. Eppen
nagyon sietdsre kellett vennem
az egyik reggelt, amikor a haris-
nyanadragom cibalasa kdzben
azon jart az eszem, lehet még-
is egy harisnya gyaroshoz kel-
lett volna férjhez mennem, mert
tébbnyire még a magasabb den
szamuak is csak egyszer haszna-
latosak, megallt szamomra a vi-
lag. Nem tudtam kiegyenesedni.
Es 8riilten fajt.
A Maslow piramis aljara estem
vissza, az 6nmegvalésitasbél a
test épen tartasaba. Es van az
a fajdalom, ami annyira elvisel-
hetetlen, hogy csak nevetnilehet
rajta. A bénazason, a triikkkon,
hogy a napi életet hogyan vigyiik
tovabb. Van egy szerencsés tulaj-
donsagom, amikor beteg leszek.
Kioldédik bennem az azonnali
életdszton, a gyorsan meg fo-
gok gydgyulni hite. Az influenza
masodik napjan is, amikor mar
ki birok kecmeregni az agyboal,
képes vagyok nekiallni porszi-
vOzni, rendet rakni. Most sem
hazudtoltam meg magam.
A szerkesztGségben nem én va-
gyok az egyetlen, akinek moz-
gasszervi problémaja van. Nem
véletlen persze, hiszen a magyar
tarsadalom elGkel6 helyen all a
mozgasszervi megbetegedések-
ben. Egy kollégamnak kdszonhe-
tem, hogy eljutottam egy shaolin
mozgasterapeutahoz Miskolcon,
David Jozsefhez, aki csodat tett.
Felszabaditotta a gerincemet,
amit akkor éppen szazévesnek
éreztem. Es Gjra elmondta azokat
atanacsokat, amit kiviilrél fajok,
de mégsem tettem meg.
A mult hét csitortok lett az 4j
év elsé napja szamomra. A j6gat
nem felejti el a test. Es elGjottek
a pozitiv gondolatok is. Hogy ez
nem hajlékonysagi verseny, ha-
nem egy apro lépésekben el6re
haladé munka az egészségért.
SZI| - Maros Eva

Zemp

PrOJEktlndlt°| A ,,Foglalkoztatési és gazdasadfejlesztési egylttmikodés Borsod-Abadj-
én megyében” cimdi projektet a megyei onkormanyzat konzorciumban valdsitja meg a kor-
manyhivatallal, a B-A-Z Megyei Onkormanyzati Hivatallal és a BORA 94 B-A-Z Megyei Fejlesztési
Ugynokség Kozhaszni Nonprofit Kft.-vel egylittm(ikddésben. A tevékenységek megvaldsitasa
2021. augusztus 31-ig tart, e célokra 2,316 Mrd forint all rendelkezésre az Eurdpai Szocialis
Alapbdl. A Megyei Paktum februar 21-én tartott projektindito Gilést a Megyehazan.

Vilagszinten i I egyedulallo toltosor

B Nem mindennapi
mutatvanynak lehet-
tiink tanui februar 20-
an Szikszén, a HELL te-
lephelyén, amikor a Né-
metorszagbdl érkezett
gépet - ami egyébként
a toltésor lelke - be-
emelték a helyére.

Ez azt is jelenti egyben,
hogy a vildg legmodernebb,
Ko6zép-Eurépa egyik leggyor-
sabb toltdsora lesz. Egyediil-
allé teljesitményti berende-
zéssel biiszkélkedhet tehdt
régionk. A HELL szikszo6i
lizeme legtjabb fémdobo-
zos toltdsordnak telepitését
a HELL ENERGY Magyaror-
sz4ag Kft. janudr 22-én kezd-
te meg. Az 0sszesen 5 mil-
lidrd forintos beruhdzdssal
tobb mint dupldjara noveli
gydrtokapacitdsdt a vildg 48
orszdgdban jelen 1év6 hazai

energiaital brand. Ezzel
mintegy 70 Gj munkahelyet
teremtve a hatranyos helyze-
t{i abatji régiéban. Négy hé-
ten 4t, tobb mint 60 kamion
szallitja Szikszoéra, a HELL
lizemcsarnokdba az 4j, 120
000 can/édra teljesitmény
toltdsor elemeit. A HELL ez-
zel a most megvalésulé bé-
vitéssel, tobb mint dupldjdra
noveli gydrtékapacitdsat, a 3.

Foto: Buzafalvi Gy6z6

gydrtésor beiizemelése utdn
a napi osszteljesitmény mdr
4,5 milli6é can/nap lesz. Az
érkezd, oOrids teljesitmény
gépsor - a 250 milliliteres
kiszerelés vonatkozdsdban
- higiéniai és toltéstechno-
l6giai szempontbdl a vildg
legmodernebb, sebességét
tekintve pedig Kozép-Euré-
pa egyik leggyorsabb tolts-
sora lesz.

Az 1j gyartdsor kozvetle-
niil a mostani iizemcsarnok
tdszomszédsdgban, egy 7200
négyzetméter alapteriileti
épiiletben kap helyet - hang-
zott el a februdr 20-i sajtéta-
jékoztaton. A mdrcius végén
befejez6dé telepités és dssze-
szerelés utan dprilisban kez-
dédhet a prébatizem, mely a
bevett szokds szerint el§szor
a vizesprébdval indul majd.
Az el6zetes tervek szerint a
gépsor teljes kapacitdsra valo
felfuttatdsa mdjus végére fe-
jezédik be. Az idit6iparban
{6 szezonnak szdmité nydri
dompingre igy a HELL iize-
me mdr teljes gézzel gydrt-
ja majd a kivdlé mind&ségl
energiaitalokat és tiditéket
- tudtuk meg Tarsoly Elemér-
t6l, a HELL ENERGY Magyar-
orszag Kft. projekt igazgato-
jatol. SZI - BGy

Hogyan fogjunk bele a téli madaretetésbe?

M , Januar és februar
éhes télen a madar”
sz0l Zelk Zoltan verse.
Ezen a probléman azon-
ban segithetiink!

»A Magyar Maddrtani és
Természetvédelmi Egyesiilet
Biikki Helyi Csoportja mar
a tavaszra késziil. Februar
17-én, szombaton a maddr-
védelmi munkék koziil - az
egyébként minden évben
sziikséges - odutakaritds-
ra keriilt sor a Miskolci Al-
latkert és Kultirparkban.”
- olvashaté a miskolczoo.
hu-n, az 4llatkert hivatalos
honlapjan.

Hogy miért is van sziik-
ség az odutakaritdsra? Nos,
a kiilonboz6 szdrnyas jésza-
gok dromére a Miskolci Al-
latkertben madr tizennégy
éve miikodik a mesterséges
kolts- és odutelep. Akiket
érdekel az odulaké énekes-
madarak élete, azokat min-
den évben vdrjdk egy Kkis

onkéntes munkadra. Ilyenkor
takaritjadk ki az odvakat, va-
lamint feldjitjdk az él6helyet.
Minimadlis barkdcstudas, és
maximadlis érdekl§dés sziik-
séges csupan a dologhoz, és
sok apré madar életét teheti
z ember konnyebbé.
Persze ahhoz, hogy se-
gitsiink a kis kétldbuak-
nak, nem Kkell feltétleniil
a Csanyik-volgyik menni.
Otthon is ki lehet alakita-
ni olyan etet6ket, amik jé
szolgdlatot tesznek az insé-
ges id6kben. Az enyhe tél,
és gy en bloc a magyaror-
szagi éghajlat segitenek az
itt telel6 madaraknak, hogy
az emberek kozelében Kki-
hiuzzak tavaszig. Persze, ha
plusz élelmet is kindlunk fel
nekik, nem csak a véletlentil
elhagyott morzsdkat kell csi-
pegetniiik, az kiilon joé nekik.
A téli maddretetés a legtobb
fajt érint6, akdr hat hona-
pon &t tartd, éppen ezért az

egyik legdsszetet-
tebb madarvédel-
mi tevékenység.
Rengeteg médon
kindlhatjuk fel az
élelmet, ami szin-
tén széles skdldn
mozoghat. Az
etetési idGszak
az els6 fagyok bekoszonté-
tél a tavasz kezdetéig, rit-
kabban dprilis végéig tart. A
madarak gyorsan megszok-
jdk és szamitanak az etetd-
helyek tdplalékkindlatéra,
évrgl-évre akdr messzirél is
visszatérnek a stabil etet6k
kozelébe telelni, ezért ha va-
ratlanul abbahagyjuk az ele-
ség potldsdt, a kis dalnokok
nehéz helyzetbe keriilnek.
Van néhdny szabdly, amit
érdemes betartani. Példdul
soha ne rakjunk az etetébe
morzsdkat, kenyeret, pék-
sliteményt, popcornt, mert
ezek hosszu tdvon nem tesz-
nek j6t a madaraknak. Mivel

w —

.“_.,-p.

- e

etessiink akkor? Akasszunk
ki egy almadt, amit csipeget-
hetnek, vagy szérjunk ki ola-
jos magvakat, diébelet.

Az etet6knek is tobb ti-
pusa van. Legnépszeriibb
a dtcetetd, mint példdul a
kis hdziko6 formdju etetdk,
amelyek egy rudra, pézné-
ravannak erdsitve. Emellett
az etetGtdlcdk is hatékonyak,
de a legegyszer(ibb forma a
fliggesztett etet6k haszndla-
ta. Akiazonban tényleg id6t
és energidt szentel a témd-
nak, és nem mellesleg tere
is van mindehhez, az egy
takaros etetSkertet is kiala-
kithat. SZI1 - BM
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ATLAS-HAUS

TARSASHAZKEZELO KFT.

HA BIZALMATLAN,

ELEGEDETLEN : ol
, AJELENLEGIVEL VA!A$Z\'AS-

VALTSON!
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TARSASHAZAK o f,-,l "

KOZOS KEPVISELETE v ri =y

www.atlashaus.hu o Ti r T =
Miskolc, = ¥ =T

Arany Janos utca 35. Féldszint 1. i * ' -
Telefon: 46/ 321 607 e »

Mobil: 30/ 9458 555 ZAS0 -

oriasi I(edvezmennvel'

Szolgaltatasaink:
@ miuanyag, fa, aluminium nyilaszarék e reddnyok, reluxak
o rovarhélok e szellozok @ erkélybeépitések, télikertek

@ HiSec és MEGA acél biztonsagi ajtok e Garazskapuk
Dijtalan arajanlat, felmérés! Rovid hataridd!
Gyartas egyedi méretre.

Teljes kord kémdves-helyredllitas.

Bemutatdterem: Deluxe Ablak Kft.

Tel.: 46/402-292, 06-30/336-5528

Miskolc, Biikk Aruhaz, I.em, ewww.aluport.hupont.hu
Nyitva: H-P: 9.00-14.00, Szo: 9.00-12.00 draig

AK(cIO!

Tel./fax: 46/505-822
DE L-” E-mail: d.rapidkft@gmail.com
PID 3526 Miskolc,

észeti kis- és nag)

Zsolcai kapu 9-11. (udvarban)
ndent egy helyrol ami a

P Viz, GAZ, FUTES, NAPELEM,

» NAPKOLLEKTOR szerelésekhez sziikséges.

Epiiletgépészeti anyagsziikségletéhez kérjen arajanlatot.

FERRO
KONYHAI ALLO
MOSOGATO
MAGAS iv0

AKCIOS brutté ar:

9.990 Ft

450191

450190

Alommatrac®

MINOSEGI FENYOBUTOROK 4
rovid szallitasi ] B
.

hataridével
-

Méltosagteljes, letisztult dizajn

(;IF‘XB'?»O
R

Miskolc, Ba]csy Zsﬂlnszky u. 21-25.
* E-mail: miskolc@matrackucko.hu ® Webaruhaz: www.agy-matrac.hu
Telefon: 06-20/266-3662 * Nyitva tartas: H-P: 10.00-18.00, Szo.: 9.00-13.00

YaleERGO 360

INNOVATIVE ENGINEERING |

DESIGNED FOR YOU

KIHAJTHATO
MARKOLATTAL

COLUMBUS McKINNON
EMELESTECHNIKA

My

www.cmco.hu
3531 Miskolc, Kiss Ern6 utca 23. Tel.: +36 22 880 540

Kos - A napokban jét tenne
Onnek, ha tobb tarsas életet
élne. Nem artana talalkoznia
rég nem latott barataival vagy
akar Gjakat szereznie, ugyan-
is kezdi a mindennapjait egyhangunak
megélni. Amugy sem vall Onre, hogy az
egyszerd élet hive lenne, mikor tudvalevd,
mennyire szereti a zsongast.
Bika - Hidba a tervek, szamita-
y | nia kell meglepetésekre is.
ﬂ Nem tudott alaposan felkészil-
4 ni, ennek koszonheti, hogy
bizonyos akadalyok nehézséget
jelentenek. Meritsen erét a korabbi
sikereibdl, ha ezekre emlékezik, talan

Oroszlan - Még mindig nem

450188

ENERGETIKAI
TANUSITVANY

(ZOLDKA RTYA)

LAKAS- ES CSALADI HAZRA
A KEK BASTYA INGATLAN IRODABAN
Miskolc, Szemere u. 20. Tel.: 06-30/9853-559

HAZ-, HAZRESZELADAS

A Csabai kapuban aron alul eladd egy 376 m2-es,
5 szobés csaladi héz. A foldszinten kialakitasra
kerillt egy orvosi rendeld, kezel6, vér6 helyisé-
gekkel, kiilon bejarattal. Iranyar: 33 M Ft. Erd:
0670/450-5189.

A Martin-kertvarosban elad6 két csaladi haz
egy telken! Az utcafronti 80nm kivaloan alkal-
mas véllalkozésra: iroda, bolt, rendeld, fodré-
szat és egy 2 szintes tégla épitést, 3 szobas
csaladi haz 1000 nm-es telken. Ar: 10,5 M Ft.
Tel: 0670-701-2271.

A Tamési Aron utcan eladd egy j6 allapotl,
haromszobas, 100 nm-es, tégla épités, D-Ny-i
téjolési csaladi haz, 360 nm-es telekkel, 35
nm-es pincével. Ar: 20,9 M Ft. Tel.: 0670-701-
2271.

A Csabai kapuban FG UTON SAROKTELKEN 375
m2-es, 9 szobas, 2 fiirdds, 2 konyhas, 3 lakrész-
bl &llo csaladi haz ALKALMI ARON eladd. BEFEK-
TETESNEK IS KIVALO, iroda, rendeld, stb. Ar: 33
M Ft. Tel.: 06/30-227-2273.

Banrévén (kozvetleniil a Szlovak hatar
mellett) csendes utcaban 990 m2 telken 80
m2-es, dsszkomfortos, (2 szoba + nappali)
csaladi haz eladd. A hazhoz nyari konyha,
garazs, pince, fart kit tartozik. Fiitése gaz-
konvektor + cserépkalyha, a meleg viz ella-
tasarol gazhojler gondoskodik. Iranyar: 3,4 M
Ft. Erdekiddni hétkoznap 17 6ra utan, hét-
végén egész nap a 06-20/260-95-17 tele-
fonszamon lehet.

Eladé Encsen egy 240 m2-es, 4 szobas, szin-
tes csaladi haz gyonyori zoldovezeti telekkel.
Irényar: 14,9 M Ft. Erdekl6dni: 30/535-7946
szamon.

Hejdcsaban a Hejd utcaban eladé egy 100 nm,
betonblokk és tégla épitésii, 2 szoba konyha,
nyéri konyha, kamrébdl 4ll6 csaladi haz 1270
nm telken, tdbb melléképiilettel. Ar: 9,8 M Ft.
Tel: 0670-701-2271.

Hejdcsaban az Egri utcaban eladd egy tégla épi-
tés, 2 szintes, 6 szoba + étkez6 + nappalis, 3
garazsos, j6 llapotu, szigetelt csaladi haz 890
nm telken. Ar: 24,9 M Ft. Tel: 0670-701-2271.

Igrici kdzpontjaban teljesen felljitott csala-
di haz, mivel olyan melléképiilettel rendelkezik
ami teljesen dsszkomfortos és sok melléképiilet-
tel, 1900 m2 telekkel, azonnal kdltozhetd. Tel.:
0670/620-5943.

Matyas kirdly utcaban, Miskolc kozkedvelt
részén a belvaros kozelében eladd egy 550 m2
telekkel rendelkezd csaldi héz, 200 m2 (laké-
tér), 100 m2 az alaksor (mosékonyha), valamint
egy nappali +4 szobés igényes csaladi haz. Irany-

< é&r: 44 MFt. Remek lehetség, kivald elhelyezke-
E dés. Tel.: 0630/535-7946.

Nyilas - Egy = visszatérd
egészségi  probléma  lehet
Urra Onon. Ez sajnos annak is
k6szonhet6, hogy mostanaban
elhanyagolta az egészségét.
Most mér ne halogassa tovabb, latogassa
meg orvosat és kezdjen bele mielobb a
kuralasaba, illetve ha sziikséges, akkor
életmédvaltasba is. Ne kisértse a sorsot!

Bak - Lehetdsége nyilhat a
kévetkezd napokban arra, hogy
utazzon vagy valamilyen izgal-
mas programon vegyen részt.
Mindenképpen érdemes lenne
élnie a lehetdségével, jot tenne Onnek a
valtozatossag. Tartson barataival, par-
javal, de ha egyediilallo, akkor is ajanlatos
kimozdulnia!

@
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Miskolc és kornyéke

Megjelenik: Miskolc és kornyékén minden pénteken Kiadé: Szuperlnfn Média Kft. 4031 Debrecen, Balmazdjvarosi tit 11.
Ugyvezetd igazgato: Fodor Istvan B.-A.-Z. megyei vezetd, foszerkeszt6: Maros Eva
Szerkesztdség, hlrdetesfelvetel 3526 Miskolc, Zsolcai kapu 3.
Tel./fax: 06-46/502-901 E-mail: miskolc@szuperinfo.hu Internet: www.szuperinfo.hu
Sokszorosité szerv: Inform Média Lapkiado Kft. 4031 Debrecen, Balmazdjvarosi it 11.
Tel.: 52/526-626 Fax: 52/526-615 Nyomdavezetd: Dubdczki Tibor
Terjeszti: Szuperinfo Média Kft. Sokszorositas ideje: csiitortok Megrendelési szam: 2018/8.
Lapzarta: kedd 11.00 6ra Eng. szam: 163/1056/2/2010
A Kiado az elfogadott megrendelés alapjdn dtadott hlldetesek rarra/mﬂelr azok valddisdgdért, harmadik
személyeknek okozott jogsérelemért feleldsséget nem vallal, nem k Keresni, mT .
gvelyekv jogellenes tel veken/seg falyrarasam utalnak, az ezzel kapcsolatos. /vgwmkbo/ ke/etiezo kvetkezményeket és
dtrdnyokat a dritja.

Vizonté - Kifejezetten nyu-
godt, békés napok varnak Onre.
Kivételesen még oriilni is fog
neki és nem probalja meg
szandékosan felkavarni az 4llo
vizet. Most jobban is teszi, ha inkabb atad-
ja magat a pihenésnek, a laza napoknak.
1d6t szanhat azokra a tevékenységekre is,
amelyeket eddig elhanyagolt.

még a megoldasra is ratalal. A bolygok
most kedvezden allnak a valtozashoz.
lkrek - Mostanaban akarva-
i‘ masokat. Taldn nem veszi
SRRV észre onmagat, a viselkedését,
de flegma, nemtor6dom vagy
masoknal a gyufat. Plane szeretteinél,
akik elhanyagolva érzik magukat. Fog-
lalkozzon kicsit tobbet masok érzéseivel!
biztonsagot, most azonban Ggy
érezheti, hogy az életforma,
melybe a parja ,kényszeriti”
is a szabalyok, hanem az egyhangusag
miatt. Keresse a Szaturnusz fenyes olda-
lat: a bolcsességet, a kozos ismeret-

akaratlanul is felpaprikazhat
kritikus  megnyilvanulasaval  kihuzza
Rak - On kifejezetten szereti a
;_JE
mar-mar bortonné valik. Nem
szerzést, az elmélyiilést.

kés6 tanulmanyokba kezde-

nie és megszerezni valami-

lyen hidnyz6 vizsgat a meglévs,

vagy vagyott poziciéjdhoz. A

Hold segiti, hogy meglegyen a kezdeti

lelkesedss. Uralkodo bolygoja a racionalis

Merkurral all egyitt: most a gyakorlatias
oldalarol latja a parkapcsolatat.

Szliz - Sajat magat is meg fog-

ja lepni, hogy a héten mennyire

d’ érzékeny lesz és ingadozo. A

)| kévetkez6 napokban rendesen

megtornaztatja a lelki vilagat

az érzelmi hulldmvasut. Egyszer fent,

sokszor lent. Ez nem csak Ont razza meg,

hanem a kérnyezetét is, mivel masképp

viselkedik, mint szokott.

. Mérleg - Most barkit sikeril

~A | megnyernie maganak, hiszen

cc a csillagok ellenallhatatlanna

A~ | teszik! Talan ezt nem is veszi

kiilondsebben észre, csak azt,

hogy most mindenki sokkal el6zékenyebb

Onnel. Pedig az Uranusz és a Hold is

szemben &ll a jegyével, ezért gy érezheti,
mintha meg lenne kotve a keze.

Skorpié - A Holdsziinetek

csokkentik az energidit. A

siker eldfeltétele, hogy eleget

tudjon pihenni a héten! Ha

kell, akkor alakitsa &t egy

kicsit a napirendjét és bujjon korabban

gyba. Ha kialvatlan, akkor leromlik a

teljesitménye. Tamaszkodjon szeretteire,

toltse fel érzelmi éléskamrajat!

Halak - A Nap, Merkdr és a
Vénusz az On jegyében allnak.
Ez elegendd ahhoz, hogy jo
hete legyen! A Holdsziinetek
egy kisse lefékezik, de hamar
erdre kap Ujbol. A bolygok egy csodalatos
talalkozast igérnek a kovetkezé napokra!
Hasznélja ki a kedvezd konstellaciokat a
valtozas jegyében!

C

450207



2018. februdr 23. szopeR| 0 5
Legyél Te is vérplazmadonor a Vascular Plazmanal!
A plazmaadas a véradas egy formdja,
a plazmabdl pedig
életmentd gyogyszerek készilnek.

100%

Seg:’tség.
Hivd INGYENES z6ldszadmunkat: Nydijtss

QDUNA HOUSE’

idészakban  kotott

KASLER BELA
©20/316-5883

KOVACS ILDIKO
©20/231-5887

Szolgaljuk
az embereket.
Szenvedélylnk

EYALEMELR

Miskolci irodankban személyre szabott konstrukcidkkal
varjuk megbizdinkat, esetenként 50% kedvezményt
biztositunk szolgaltatasi arainkbdl! Vevéink szamara az
ingatlanbemutatastdl, a hiteltanacsadason keresztiil a
birtokbavételig, minden szolgaltatasunk dijmentes!

Tavaszi meglepetésként, a marcius 1. és majus 31. kozotti
megbizasok*
nyereményjatékon vesznek részt, melyen egy szerencsés
megbizénk részére tematikus élménycsomagot sorsolunk
ki. Részletekért érdeklédjon kollégdinknal!**

automatikusan

=

LY
q
SZEBENYI TAMAS
©20/227-3488

* minimum fél éves iddszakra szold, prémium megbizas esetén
**jatékszabaly facebook.com/dhmiskolc

Cim: Miskolc, Andrassy ut 3-5. Telefon: 46/530-200

E-mail: miskolc@dh.hu www.dh.hu
f facebook.com/dhmiskolc

Kistokajban Uj épitésd, 3 és félszobds, 131 nm
csaladi haz garazzsal, 900 nm telken 2018.08.
havi koltozéssel elado. A részletek és igények
még egyeztethetGek. Ar: 29 M Ft. Tel: 0670-
701-2271.

Miskolc, Testvériség u. 110 nm-es, 6sszkom-
fortos (kdzponti flités+gazkazan), kertes csa-
ladi haz+udvarban 35nm-es szoba-konyha-
fiirddszobés kis hazzal, 670 nm-es telken elado.
Tel.: 06-70/202-5337.

Parasznya csendes utcjaban 1332 m2 telken
90 m2, 3 szobas, tégla, cseréptetds haz eladd.
Miia nyilaszérok, lamindlt parketta, Uj csator-
na, GAZCIRKO fiités, konyha-fiirdd befejezésre
var, szomszédban Uj hazak. Ar: 7,9 M Ft. Tel.:
06/30-227-2273.

Pozsonyi (ton a belvaroshoz kdzel eladd egy
334 m2 telekkel és 98 m2 alapterillettel ren-
delkez6, 3 és félszobas, tégla épitésii csaladi
haz. Iranyar: 14,9 M Ft. Erdeklddni a 0630/535-
7946 szamon.

Szirma elején csendes utcaban 600 m2-es
telken 140 m2-es, 5 szobas, 2 fiirdészobés,
2 szintes FELUJITANDO csaladi haz elado. Ar:
13,9 M Ft. Tel.: 06/30-227-2273.

Sajoecseg f6utcdjan 3500 m2-es telek 40
m2-es csaladi hézzal, melléképiiletekkel elado.
Epitkezésre kivaloan alkalmas, 22 m utcafront,
159 m hosszu. Miskolci jo helyen Iév{ lakast,
csaladi hazat, telket beszamitunk. Ar: 9,99 M
Ft. Tel.: 06/30-227-2273.

Sajolad, Dozsa Gyorgy Uton tehermentes, azon-
nal koltozhetd, jo allapotd, 115 nm-es, 3 szobds,
tégla épitésd, gazkonvektor fitési csaladi haz
eladd 720 nm-es telken pincével, melléképiile-
tekkel. Ar: 6,3 M Ft. Tel: 0670-701-2271.

Sajoszentpéteren az Erkel Ferenc utcaban
eladé egy vallalkozésra is kivaléan alkalmas,
jo allapott, 4 szoba+40nm nappali+200nm
melléképiilet, mihely, garézs 1100nm telken.
Ar: 13 M Ft. Tel: 0670-701-2271.

Szirma csendes zéldovezeti részén az Uj élet
utcaban eladé egy 3 szobas, 117 nm, tégla épi-
tési csaladi haz 1350 nm telken, garézzsal, 70
db fiatal vegyes gylimdlcsfaval. Ar: 13 M Ft. Tel:
0670-701-2271.

LAKASELADAS

A Didsgydrben a Voros utcan eladé egy 80
nm-es, j6 éllapotu, ésszkomfortos, tégla épi-
tésii csaladi haz 400 nm telken Ar: 13,99 M
Ft. Tel.: 0670-701-2271.

KarpitMax Buatorbolt

Bogi eldszoba

Messina szekrénysor
Modern szekrénysor led

vildgitdsu iivegpolcokkal,
allithatd labakkal.

A Kassai utcan eladd egy mésodik emeleti,
tehermentes azonnal koltdzhetd, tégla épité-
sli, 42 nm, 1,5 szobés lakas. A hdszigetelt épii-
letben kivald lakokozosség varja az Uj lakokat.
Ar: 8,3 M Ft. Tel: 0670-701-2271.

Stilusos, kis helyigény,
komplett eldszobafal.

= l
KANAPE AKCIO! | ———F . T

59.900 Ft

AKCIO! Miskolc és 30 km-es
korzetében 50.000 Ft feletti

vasarlas esetén
kedvezményes
hazig szallitas!
Kisbutorok,
konyha butorok,
étkez6k, szekrénysorok

hatalmas valasztékban
verhetetlen aron!

Karpitos butorok heverok,

KANAPE AKCIO!

59.900 Ft

Dorina étkezé garnitiira
Az étkez6 asztal nyithato.

A székek és az asztalok egyedi
zés szerint kombindlhatdak.

franciaagyak, kanapék akar raktarkeszletrél azonnal vihet6ek.
Butorszovet, karpitos kellékek, autdiilés huzatok,

habszivacsok méretre vagasa.

ATulipan tombben Il.emeleti, 143 m2-es, 3+2
félszobas, GAZCIRKO fiités(i, erkélyes, 4tlagos
allapotll lakas eladd. A zart udvarban 1 gk
részére ingyenes parkolds. Ar: 23,9 M Ft. Tel.:
0630/227-2273.

A Stadion utcaban kivald lakokdrnyezetben,
panelprogramos Iépcséhazban eladd egy tel-
jes korii felujitason atesett 2+1 félszobas,
63 nm-es, mért fiitéssel rendelkezd, erké-
lyes, gydnyorii lakas! Ar: 12,9 M Ft. Tel: 0670-
701-2271.

Belvarosi patins épiiletben eladé 143 m2, 3+2
félszobas, 2. emeleti, jo allapotd lakas, iroda-
nak, iizlethelyiségnek is kivalan alkalmas. Ar:
24,5 M Ft. Erd.: 0670/450-5189.

A Széchenyi utcan a Tulipan-tomb masodik
letén eladd egy tégla épitésd, gaz cirkés,

Miskolc-Bulgarfoldi zoldovezeti kornyezet-
ben eladd egy rendezett Iépcs6hazti 4 eme-
letes tarsashaz 3. emeletén, 51 m2-es, tav-
fiitéses lakas, feldjitand allapotban, kiilonallo
pincével. Iranyar: 6,5 MFt. A kirnyéken gazos
garzonra valo csere is érdekel réfizetéssel. Erd:
70/555-3109.

Eladé Miskolc belvarosaban Soltész N.K. u. 77
nm-es, gazos, 2. emeleti, belsé udvaros, pihe-
nékertes tarsashdzi lakas. Gépészetileg telje-
sen felljitott, ablakok cserélve miianyag nyi-
laszarokra. Nappali + étkezd + konyha egy-
ben, 3 szoba, eldszoba, fiirddszoba, kilon we.
Ar: 13,5 M Ft. Erd.: 20/980-6678.

143 nm, 4 szoba nappali étkezés, nagy kony-
has, j6 dllapot hdszigetelt, tehermentes nagy-
polgari lakés. Ar: 23,99 M Ft. Tel: 0670-701-
2271.

Josika Uton eladd egy 73 m2, 4. emeleti, 1
nappali +3 szobas lakas. Miianyag hdszige-
telt ablakok, Uj bejérati ajt6! Kilon nyilo szo-
bak. Jo lakokornyezet! Iranyar: 10,8 M Ft. Erd.:
0630/535-7946.

Miskolc, Stadion utcan NAGY ERKELYES,
GAZOS, 54 m2-gs, 2 szobds, SZEPEN FELUJI-
TOTT 3. emeleti lakés elad. Miskolci 2 szobas
CSALADI HAZAT KERESEK. Ar: 9,9 M Ft. Tel.:
06/30-227-2273.

Vaszonfehéritd utcaban eladd egy 35 m2-es,
6. emeleti lakas. Mianyag nyilaszarok, bizton-
s&gi bejarati ajtd, radiatorok cseréje tortént. Fel-
Ujitott, rendezett Iépcshaz. Elad. ar: 6,4 M Ft.
Tel.: 0670/450-5189.

Vordsmarty utcaban, a belvaroshan eladd 55
m2-es, 3. emeleti, 2 szobas, erkélyes, Gjonnan
cserélt radiatoros lakas. A parkolési lehet6ség
adott a hdz el6tt, kulturalt [épcs6haz. Iranyar:
8,9 M Ft. Erd.: 0630/535-7946 szamon.

A Stadion utcan eladé foldszinti 55nm, tégla
épitést, gazkonvektor fiitésd, feljitott, teher-
mentes lakds. Konyha IKEA, ablakok, bejarati
ajté miianyag, burkolatok szépek. Tiszta rende-
zett [épcshaz, kivalo lakokozosség varja az ()
lakokat. Ar: 8,3 M Ft. Tel: 0670-701-2271.

LAKASCSERE

Sajohidvégi dsszkomfortos, 3 szobés csalédi
hazamat elcseréIném miskolci belvarosi, 2 szo-
bés panellakésra. Tel.: 0670/778-8862.

Eladé ingatlanokat keresek Miskolcon és 20
km-es vonzéaskdrzetében. Erd.: 0630/261-
1069.

450192

450314
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Jakab Oktatasi
és Szakképzési Kft.

3525 Miskolc, Kis-Hunyad u. 1.

46/347-207, 70/324-?065

e Targoncavezetd (E-000081/2014/A010)
és tovabbi gépkezeldi képzések

o Kézapolo és miikoromépité
(E-000081/2014/A077)

o Pedagdgiai- és csaladsegitd
munkatars (E-000081/2014/A003)

e Szocialis asszisztens
(E-000081/2014/A030)

o Szakdcs (E-0000081/2014/A020) *

o Méhész E-000081/2014/A055

o Bovitett fokozatu
sugarvédelmi képzés
(hat6sagi képzés)

e Alap sminktanfolyam

Tovabbi tanfolyamainkrol weboldalunkrol tajékozodhat!

www.jaka boktatas.hu

450187

3529 Miskolc,
) Soltész Nagy Kalman u. 112. |

\ Elérhetéségeink:
06-46/406-795,
06-20/349-6660,
06-20/203-3333

Nyitva tartas:

H-P: 7-17,
Szo.: 8-12 6raig
E-mail:
mikrathermpro @ gmail.com

r~

\

mianyag
nyilaszarokra

D0
43 /U

a beltéri ajtokra

0 0)
20%0
kedvezményt
adunk!

*Az akcid
2018 februar 28-ig érvényes!

450185

CO,-kibocsatas: vegyes 138-141 (g/km) ¢
Vegyes fogyasztas: 6,1 - 6,2 (liter/100%m)

. Borsod Auté Kft.
; M%ko(tA'§Wa| kapu 9-11.
46/505-255

3

ladamiskolc.hu C’

2018.02.05. .

KERESKEDOK ES VENDEGLATOK ORSZAGOS e Eurdpal Unis
ERDEKKEPVISELETI SZOVETSEGE KISOSZ wg o
SAJTOKOZLEMENY

A MUNKAVALLALOI ES MUNKAADOI ERDEKKEPVI-
SELETEK OSSZEFOGASAVAL LETREJOTT PROGRAM A
MUNKAHELYI EGESZSEG ES BIZTONSAG FEJLESZTESE SZECHENYI @
CELJABOL A KISKERESKEDELMI AGAZATBAN UJABB MER-
FOLDKOVEHEZ ERKEZETT. A KONZORCIUMOT ALKOTO SZER-
VEZETEK KIFEJLESZTETTEK A MUNKAVEDELMI KEPVISELOK

KEPZESEHEZ SZUKSEGES ONALLO OKTATASI PROGRAMOT ES ELKE-

SZITETTEK AZOKAT A SZAKMAI KIADVANYOKAT, AMELYEK CELJA A MUN-
KALTATOK ES MUNKAVALLALOK TAJEKOZTATASA, ELKOTELEZETTSEGUK JAVITASA.

A konzorciumot alkotéo munkaadéi és munkavallaléi érdekképviseletek a GINOP-5.3.4.-16-2017-00028 szamui uni-
s projekt keretében dsszefogtak a munkahelyi egészség és biztonsag fejlesztése céljabol a szerveztek altal érin-
tett kiskereskedelmi dgazatban, és a tavaly szeptember 1-jétél folyé szakmai munka ujabb szakaszaba lépett.

A szervezetek a program keretében vallaltak, hogy 6nall6 oktatasi programot készitenek a munkavédelmi képviselok
részére, hiszen a kiskereskedelemben, kiilondsen a KKV véllalkozésok esetében a képzés, valamint a szakmai kiadvanyok
biztositasa kiemelten fontos az ismeretanyagok bévitéséhez. A januar 31-ig elkésziilt oktatasi tananyag a munkavallaléi
és munkaltatoi ismeretek bdvitését célozza, a munkavédelemre vonatkozo jogszabalyi hattér ismertetése mellett kiilon
foglalkozik a munkavédelmi képvisel6k érdekérvényesitési lehetéségeivel, és maganak a munkavédelemnek a megterve-
zésével. A részletes anyag tartalmazza a kiskereskedelemben jellemz6 munkavégzés veszélyforrasait és a kockazatkezelés
modjat, valamint a kockazat alapti megeldzés feltételeit és lehetéségeit. Az oktatas eredményeképpen, amely a program
kovetkez szakaszanak hangsulyos része, a konzorciumi partnerek arra szamitanak, hogy a kiskereskedelmi dgazatban
csokkennek a munkahelyi balesetek, és er6sddik a munkavédelem javitésara vonatkozo parbeszéd a munkaltatok és a
munkavallalék kozott.

Az oktatdsi anyag kidolgozasa mellett a konzorciumi partnerek szakmai kiadvanyokat jelentetnek meg, hogy felkészitsék
a kereskedelmi agazat szereplGit az egyes kiemelt feladatok elvégzésére. Ennek keretében az AFEQOSZ-COOP Szévetség a
kiskereskedelemben végzett munka egészségi hatasairél jelentet meg kiadvanyt, amelynek nyomdai véltozata &prilisra
varhatd, a KISOSZ a munkahelyi egészség és biztonsag fejlesztésének KKV kézikonyvét adja ki februar végéig a kiske-
reskedelmi dgazatban. A KASZ pedig nyolc rovidebb lélegzetd, de specidlis témakat tartalmazo kiadvany megjelenését
biztositja januar és marcius honapok kozott, ezekben foglalkozik az atipikus foglalkoztatas munkavédelmi kérdéseivel,
a didkmunkdval, a munkavédelmi szabélyok tekintetében a munkaltatoi utasitasi joggal és a szakszervezetek szerepé-
vel. Onallo kladvany foglalkozik az tizemi balesetek, munkabalesetek esetén a munkavallalok tudnivaldival, a foglalkozasi
artalmak munkakoronként torténd kockazatértékelésével, valamint a munkaidd és pihendidé betartasanak foglalkozés-
egészségligyi hatasaival.

A konzorciumi partnerek a szakmai kiadvanyokat a tagsagukat alkotd munkaltatok és munkavallalok részére a program-
ban szerepl6 szakmai rendezvények sordn és kdzvetlendil is biztositjak.

Hallassériiltek figyelmébe!

szerviznapok:
Februar 8.
Marcius 8.
Aprilis 12.
Majus 10.
8.00 oratdl — 12.00 oraig

HALLOKESZULEK
SZERVIZ

- Ingyenes allapot felmérés
- Szakszertu karbantartas
- Tanacsadas

Hozza be régi késziilékét is!

S, 3

Eogaszatl
Leg‘eleaek
altatasban ist

3529 Miskele, Budai Jdzsef u. 30,
Bejelenthezés: 46/342-909,
TO/285-09-69 (H-P B-18 dra kidtt)

www.presidentstudio.hu

EPITESI TELEK

A Belvarosban, Szirman, Kistokajban, Tapol-
can, Malyiban és Sajoladon dsszkdzmiives épi-
tési telkek eladok 700-1100 nm. Ar: 1,4 M Ft-
t6l. Tel: 0670-701-2271.

FEL ARON!! Komldstet6n 1000 m2-es belteriileti
épitési telek eladd. Haromszdg alaku 40 méteres
utcafronttal!! Szomszédban Uj épitési hazak.
BERHAZI LAKAST BESZAMITOK, CSOK IGENYEL-
HETO. Ar: 2,8 M Ft. Tel.: 06/30-227-2273.

MG EPITKEZIK SAJAT OTTHONABAN LAKHAT!
Biiza tér mellett HUSZAR utcén 12 db 550-600
m2-es BELVAROSI TELJESEN SIK telek elado!!
Beépithetdség 40%. Bérhazi lakasokat, csald-
di hézat beszamitunk. Ar: 8 M, 10+10 M CSOK.
Tel.: 06/30-227-2273.

UDULO, NYARALOD

A Zsory-fiird6n eladé 4 szoba + nappali +
konyha + fiirdd, tégla épitésii 2 szintes nya-
ral6, 18nm terasszal, 400nm telken Kiiltéri kis
medencével. Megegyezés szerint akar teljesen
bebutorozva, felszerelve, azonnal kiadhato élla-
potban. Ar: 13,9 M Ft. Tel: 0670-701-2271.

Szinva Hallascentrum

Tel.: 06-46/786-679,
06-20/662-4818
3530 Miskolc, Vorosmarty u. 43.

450040

A befektetd partnerek részére keresek hazat,
lakast, telket, pincét, garazst, lizlethelyiséget,
készpénzes vasarlassal, teljes kor(i iigyinté-
zéssel, felljitassal, akar albérlvel egyiitt. Tel:
0670-701-2271.

Miskolcon jo lakokdzosségben lakast vasarol-
nék azonnali készpénzfizetéssel, lehet végre-
hajtas alatt vagy koziizemi tartozassal terhelt,
esetleg hossz( tavi bérlés is érdekel. Tel: 0620
370 6985.

Eladé ingatlanokat keresek érdekl6ddink sza-
méra Miskolc teriiletén és vonzaskorzetében.
Ingatlanat révid hataridén belil, teljes kor(i szol-
galtatassal értékesitjiik. Hivjon bizalommal! Tel.:

@ 0670/450-5189.

A Doxabi Ingatlan keres Miskolc teriiletén eladd
lakasokat, csaladi hézakat, telket, meglévé igy-
felei részére, teljes kord ligyintézés. Tel.: 06/30-
227-2273.

Miskolc egész teriiletén keresek lakast, garzon-
161 3 szobasig, készpénzes érdeklfddim részére.
Kiilfoldi partnercéges kapcsolat, gyors eladas!
Hivjon: 06 30/535 7946.

ALBERLETKINALAT

A miskolci egyetemt6l 5 percre 2 szobas lakés
kiadd egyetemistaknak. Tel.: 30/512-9098.
Kiado 2 szobas, felujitott lakas a GyGri kapuban.
Iranyar: 55 E Ft. Tel.: 0620/350-9097.

Miskolc Tesconal apartman kiadd. Tel.:
30/449-1276.

UZLET, MUHELY, TELEPHELY

Felsdzsolcai Ipari parkban telephely bér-
bead6 busz vagy kamion parkolasara. Erd.:
20/9421-159.

Miskolc, Dézsa Gydrgy (it végén 80 m2, FOLD-
SZINTI, 3 kiilon nyilo szobas, teljes koriien
MOST feltijitott IRODA KIADO. Birésag, Féldhi-
vatal 2 perc. Ar: 85000+rezsi+2 ho kaucio. Tel.:
0630/227-2273.

GEP,SZERSZAM,TERM.ESZK.

VASAROLNEK lakatos, badogos gépeket,
élhajlitét, farogépet, gépsatut, iillét, CO hegesz-
16t, miiszerész esztergat, marégépet, kompresz-
szort, invertert, kis gépeket. Erd.: 0670/624-
5475.

450315

450181
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A SZEPSEG ARUHAIA

FODRASZ, KOZMETIKUS
ES KORMOS ALAPANYAGOK ES ESZKOZOK

-1'._7' ).

o MiSkO,C, Buza ter ~ www.capelli.hu’\.z/ebshop és informécié
=y { A ] VﬂSGI"OUdVﬂr) "/ Miskolc, Nagyvathy J. u. 1. -
(a Kertész Aruhdz me'"ettl be 42 46/506-196, 20/326-6575, info@capelli.hu g
e Miskolc, Andrdssy U. 32 ; , , .
. o o - UJDONSAG! -
o Miskolc, Vérosmartyu.5-7. 5D
”we 4 / felsa’k o = ]
Noi-férfi-gyerek divatfesos @ o BABAMOZI
pé'ék, szabadldo nadragi_l’( gort..-és MINDEN EDDIGINEL
= z 3 IK, S VALOSAGHUBB ES
bor-, bomber- eS”SZeld'zse, ;, pkacs"'zma'k, LATVANYOSABB FELVETELEK
utcai CipOk, CSlzmak/ o _ A BABA POCAKBELI ELETERGL! . -~
Conp-spolok nadrdgok & e
: : Ft-ért! o, roroo B
és sok minden mds 1000 Ft at! S
Vdrjuk szeretettel vdsdrloinkat: EPITKEZIK VAGY FELUJIT???
Tovdbbi 1000 Ft-os iizletek: HUN-ThermP®y =7
o Tiszaujvaros, Szent Istvan ut 7-9. __ Consulting Kft.
o Mezdcsat, Bajcsy-Zs. u. 4. A NYILASZAROK OTTHONA!
o Tiszallic, Széchenyi ut 9. 4 T :
o Mezékovesd, Matyas tt 2. e |
o Szerencs, Rakéczi it 75. , eny.
~ 'VASAROLJAMEG MINGSEGI NYILASZAROIT
MAGYAR GYARTOTOL!
Autobontoba vésrolok  Keleti-nyugati x L E M EZC E NTRU M 1 ?B Dijtalan felmérés
autokat 5-30 Ft/kg éron, elszallitassal. Tel.: -~ = és szaktandcsadds!
0630/219-2182. W W A Py fr— Ajtok, ablakok -
IFAKAt keresek bontdsra, megsemmisités- m ”””Usggl IEIHEZtEF mgl{gl{ yy dly t”.lﬁ! ﬁegyedi elképzelések szerint is. fLatod
re, tipustol, kortdl, allapottdl fiiggetlenil. Tel.: ‘ Az akeid februar 28-ig tart! i
0620/5065-224, 0670/5754-112. s , 2 42 —® - _
Suzuki Swit-et 1998-2003-1g viséroinek.Erd L. asztélyi lemezek mar 1480 fi t/me-tdl Keresse bemutatétermiinket Miskolcon UJ helyen:
30/754-;758. . ] e frak et rakd Miskolc, Auchan iizletsor, Pesti tt 9.
SZEMELYAUTOKAT, kisteherautokat, MTZ dnip i) it dndeii Il Miskolc-Dél Auchan
e L e Telefon: +36-46/381-006 E-mail: miskolc@huntherm.hu
0630/231-7750. ) Telephelyiink: 3561 Felsézsolca, Ipari Park, Turul u. 1. 0
E-mail: megrendeles@huntherm.hu Telefon: +36-46/503-670 www.huntherm.hu E

REGISEG _
FELVASARLAS

festmény e porcelan és minden egyéb
A legmagasabb érért hivja a

06-70/517-36-50-:

Antik butort, porcelant, festményt, pipat,
jatékot, konyvet, vasznat, eziistot, orat,
fegyvert, érmét, katonai-népi-egyhdzi tar-
gyat, teljes hagyatékot vasarolok korrekt
aron. Kérem hivjon bizalommal! Ingyenes
kiszallés, becsiiletes értékbecslés. Tel.:
0630/486-3578.

REGISEGBOLT

KIEMELT ARON VASAROL
Miskolc, Széchenyi u 115.

06-20/946-26-36

Gyiijtd, szakképzett miitargybecsiis magas
aron vasarol régiséget, butort, festményt, por-
celant, eziisttargyakat, hagyatékot. 46/348-436,
06-20/388-7997

Mindenféle régiséget veszek. Tel.: 20/802-
1792.

Vasarolnék konyveket, kdnyvtarakat, porcela-
nokat, btorokat. Mindenféle gydjteményt kész-
pénzért. Tel.: 30/8383-649.

450122

ALLAT

Tojotyuk 599 Ft/db. Szép, barna tollas, kiva-
16an tojo, ingyen hazhoz széllitva. Tel.: 06/70-
240-13-31.

NOVENY
Kishalas lucerna, széna, szalma eladd. Tel.:
06-70/330-5009.

EGYEB ELADAS

Eladé fateknd, rozsdamentes hurkatdltd, 10
I-es hisdarald, abalotal, antik Singer varré-
« 06p, Uj Hajdu centrifuga, korméanyos szanko,
& sima szanko. Tel.: 70/605-1726.
M Elado tiizifa szamlaval 11.000 Ft/m3. Ingyenes
kiszéllitas. Tel.: 06-70/590-4645, 06-30/550-
3930. AA-5917776.

Y400 Nyiregyhdza, Debreceni it 352. +36 42/462-063 +36 20/520-5286

Hiitd, fagyasztd, mosogép, gazkésziilékek,
tv-k, egyéb késziilékek 1-2 éves Kortol
eladok szallitéssal. Tel.: 46/561-403.

Konyhakész tlizifa erdészettél, omlesztve
34521583 (6 m3) raktérben. Részletek és arak:
06-30/964-9571. EUTR: AA5947746.

449658

EGYEB KERESES

Felesleges bltorzatat akar ingyen elszal-
litom. Hagyatéki lakaskiiiritést teljes kordi-
en vallalom. Pincét6l-padlasig, takaritassal
egyiitt, hétvégén is. Tel.: 0630/631-7105.

Hibas-hibatlan tv-t veszek 1000-5 000-ig, LCD
TV 1000-30000-ig, hétvégén és iinnepnapokon
is. Tel.: 30/435-0173.

Ingyen elszallitom butorait, hagyatékot, lomta-
lanitas haztartasi gépeket, vashulladékot. Tel.:
06-20/616-6303.

Ingyen elszallitom feleslegessé valt, lizem-
képtelen haztartasi gépeit, bitorait. Tel.:
0620/477-1474.

Ipari eziistét, platina héelemszal, érint-
kezd pogacsa, nitrat, paszta, palladium,
forassztopalca, tekercs, amalgam sth. vaséro-
lok. Tel.: 06-20/923-4251.

Vasarolnék készpénzért hiit6t, mosogépet, tv-t
és mindennem(i haztartasi késziiléket szallitas-
sal. Tel.: 46/561-403.

Az akcid 2018.febr.1.-28. kozott

panesat!

aron!

MOST A KETSZEMELYES
AGYKERETEK ARABOL
25% KEDVEZMENYT ADUNK!

Miskolc, Jozsef A. u. 74. Telefon: 70/384-0700
(Fonoda-udvar Uj éplilet a bejarattdl jobbra)
www.matracdepo.hu

449661
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INGYEN Elszallitom butorait, izemkeéptelen haz-
tartasi gépeit! Tel.: 30/964-9572.

Személyautdokat és vashulladékot vasarolok.
Tel.: 70/555-12-62.

Vasarolok  személyautot, teherautot,
segédmotorkerékpart, akkumulatort, vas-
hulladékot, dunnét, parnat, kabeleket. Tel.:
06-20/616-6306.

KAMINEO.HU
KEMENY MARAS, BELELES

SZIRMAIBALAZS
06 30525 4075

Ha megunta,

hogy egy koszton van a
csétannyal, hangyaval,

keressen!

KISS JANOS - BOGARMERNOK®

LAKOSSAGI ES IPARI ]l

GARAZSKAPU ==

Q) +36 46 435-378, 70 431 7226 (B

www.norlandkapu.hu | asmariam

Mgg.'l-i ;‘g//g;'%g?;z g
. . . , Il: =09~ ,
3516 MISKOLC NORLAND & Vs SZUNYOGHALGC

PESTI UT 48.

Amit lehet

449991

450241

ELOZZE MEG A BAJT!

01 Elmualt 65 éves?
[0 Sokszor vissza kell kérdeznie?
[0 Nehezebben érti meg a kdrnyezetében beszélbket?

Ha igennel vélaszolt a kérdésekre,
Onnél hallasprobléma tiinetei jelentkezhetnek.

(COEURE LT AINGYENES HALLASVIZSGALATRA

az Amplifon hallaskézpontba 2018. februar 23-tol
marcius 9-ig.

Amplifon Hallask6zpont

Miskolc, Varoshaz tér 22.
Tel.: 06 46 382 796

amplifon.hu

amplifon

Hallaskézpontok

TAKARITAST

VALLALUNK
SZAMLEAKEPESEN!
= UZLEIEKBEN
- IRODAKBAN,
IRODAHAZAKBAN  *
- CSALADI HAZAKBAN
- LAKASOKBAN
Megbizhato, preciz munkaerdvel!

Tel: +36-70/775-1320

ol" DUGULAS-
SN HARITAS

70/456-3337

RELUXA ¢
ROLETTA
REDONYOK
ROVARHALO
SZALFUGGONY
NAPELLENZOK

Egyedi kedvezmén
Uj helyen
Megbizhato

MRNYEKOLASTECHMKA

Y = Péchy Laszlo
drnyékolds-
technikai
szerelé

mindségben

1.06-20/409-39-29

Fak szakszer(i kivagasa, gallyazas, sovény-
vagas, bozétirtas, gallyak, levelek elszallitasa,
flikaszalas rovid hatariddvel, garancia vallalas-
sal. Tel.: 20/433-3119

Festést, mazolast, tapétazast, gipszkartono-
zast, burkolast, teljes kor(i lakasfeljitast val-
lalunk. Referencidk: gipszcentrum.hu Tel.:
0630/299-7406.

Gaz-vizszerelési munkak (gazkésziilékek javi-
tasat, cseréjét, egyéb vizserelési munkakat val-
lalok). Tel.: 0620/517-9571.

Joslas magyar és cigany kartyabol. Szerelmi
kotés. Atok, rontas levétele, telefonon is! Tel.:
0646/353-518, 0620/247-4058.

Lakasfeldjitast, kémives és burkolé munkat
vallal kémives mester. Tel.: 0670/275-9497.
Palatetd bontas nélkilli feldjitasa szines, min-
tas, bitumenes zsindellyel. Ingyenes arajanlat
készités. Akcid -10%. Tel.: 06-30/229-2206,
www.palatetofelujitasjavitas.hu

Reddny javitas, reddny készités! Gurtnicsere
akar még ma! Péter (r! 06-20/420-8576.

Tolltisztitas
Paplan, pdrna készités
Eihasznalt dgynemijebsl a pelyher

tellat korszerd német tecnologidva
kitisziftva, ds 0] pohelybizios

anginba télitve gydnydrd paplant,
parnat keészitiink Onnek, igen
kedvazd dron!

30/212-812(

www.paplanszerviz.hu

megjavitunk,
CSAK VEGSO
ESETBEN
CSERELUNK!

450243

Reddny, reluxa, harménikaajtd, stb., ablak és
bejérati ajto, parkany, kiiszob, szerelése, készi-
tése, kozvetleniil a gyartotol. Akar bérhazban,
akar csaladi hazban lakik, forduljon hozzank
bizalommal! Tovabbra sincs aremelés, kiszal-
lasi dij és ingyenes a felmérés, ugyantgy, mint
tavaly! Tobb, mint 15 éve elégedett igyfelek,
referenciamunkak tébb megyében.Amit lehet,
megoldunk! Erd.: napkdzben: 30/271-9656,
este :46/360-613

Szobafestés-Kdmiives-Szigetelés és Acs-
munkat vallalunk. Tel.: 06-20/943-5564.

MUNKAHELYET KiNAL

Apm Personal GmbH keres németorszagi mun-
kavégzésre festoket, hdszigeteldket, német beje-
lentéssel. zoltan.timar@apm-personal.com

BETANITOTT dolgozokat keresiink autéipari
beszallitd partneriinkhdz Dundnttilra, a régi-
6ban alegmagasabb bért biztositjak. Szallas,
utazas biztositott. Erd.: 06/30-511-4219.

450244

449993

CNC gépkezeldt, esztergalyost, mardst keresiink
vidéki munkahelyre (Gy6r mellé, ottlakassal).
Erd.: +36-30/937-4157.

CO hegeszttket és hegeszteni tudd szerkezetla-
katosokat kerestink vidéki munkara (Gydr mellé,
ottlakassal). Erdeklddni: +36-30/337-4157.

DUNANTULI munkara betanitott dolgozo-
kat keresiink. Szallas, utazas biztositott. Tel.:
06/30-709-3150.

Fényezbket keresiink ipari fényezéshez vidé-
ki munkahelyre (Gyr mellé, ottlakassal). Erd.:
+36-30/937-4157.

Pincért felvesziink a Miskolc belvarosa-
ban Iévé Calypso étterembe. Szakképzettség
elényt jelent. Tel.: 20/9324-616, érdeklGdni
10-19 dra kozott.

Mosonmagyardvari munkdra keresiink beta-
nitott munkasokat, lakatosokat, targoncasokat,
CNC esztergalyosokat, hegeszttket! Kiemelt
bérrel. Tel.: 20/440-8355.

450239

Rakodot keresiink

gdzpalack szdllitashoz,
Ongai telephelyre.

ErdeklGdni munkanapokon:
8-14 éra kozott 06-46/584-242
telefonszamon.

BETANITOTT DOLGOZOKAT KERESUNK

MUNKAVEGZES HELYE:

BOS AUTOMOTIVE
P. M. BT.

AMIT BIZTOSITUNK:
Ingyenes szallas

Utazasi koltségtérités
ElSlegrendszer

netts140 000-200 000 Ft

+cafetéria/hé

Hosszu tavd munkalehetdség,
kivalé munkakdérnyezet.

‘ Tobb miiszakos munkarend

06 70 639 9920
www.jobmotive.hu

JOBmotive

n/nyugatimelo

450052

449998

450261

450029
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MISKOLCI aruhdzanak
csapata kollégat keres:

(SZTMAI) fa kollés
ERTEKESITO.:

(furdbszoba)
Elvérés: ¢ minimum kdzépfoku végzettseg
o felnaszndldi szintl szamitdégépes ismeret
o rGtermettség e elhivatottsag
Elény: értékesitési tapasztalat
Fényképes dnéletrajzok: eles.zoltan@szatmari.hu

HELL

ENERGY DRINK

A HELL
cégcsoport tagja,
az Uvegszikla Kft.

tangencayezetoke

keres szikszoi telephelyére.

Az érdekl6dok jelentkezését a

06-20/401-3560-as telefonszamon
8.00 és17.00 6ra kozott varjuk.

STADLER

Csalakozz hozzank,

ha szeretnel

hegesztoként:

* ggy (] szakmaét profi hegesztomesterektol elsajatitani és
képzett mentoroktol tanulni, vagy ha mar tapasztalattal
rendelkezel

* Csapatban, modern és tiszta munkakornyezetben dolgoazni

* Szakmailag fejlddni és karrierprogramban részt venni

\mit kind :

* Versenyképes juttatdsi csomag

+ Széleskond cafeteria rendszer kiemelkedd havi
karetosszeggel

* Taljesitméany-és jelenlét prémium

* Egészségmegorzo és sport szolgéltatasok lingyenes
masszazs-, (1szas- 8s gerinctorna lehetdség, konditerem
hasznalat)

* Magan egészségbiztositas

« Szinvonalas Gzemi étterem és Stkezési lehetdsén edzesi
lehetdseg

Kdrdas esetdn az alabbi eldrheldségen lehet

érdeklddni a pozicioral: D6-56/888-547

Jelentkezés modia:

Magyar nyelven megirt fénykepes
szakmai onéletrajzat az alabbi
elérhetdségeken varjuk:

postacim: 5000 Szolnok, Banki Donét u. 5.

e-mail: toborzas@stadlerrail.com

450340

449880

Gépiforgacsolot,
gépszereldlakatost

hosszu tévra
miskolci munkahelyre felvesziink!

Tel.: 06-30/5630-716
dekgep@dekgep.hu

OPERATOR!

A sajészentpéteri Lang Pizzéria
Szakacs-pizza szakacsot keres!
Allandé foglalkoztatas, teljes munkaida,

végzettség nem feltétel!
Akar palyakezddk is jelentkezhetnek!

Pizza készitéshen valo jartassag

elényt jelent! Erd.: 20/627-6499

K.barcikai kbzépvallalkozas
keres tapasztalattal
rendelkezé

Rendszergazdat
(Szamitastechnikust)

Beszerzési-/
Raktarvezetot

Angol/német nyelvtudas elény.
Onéletrajzokat varunk a
saljob596@gmail.com

e-mail cimre

Nagy multa szigetel6 szakvallalat
keres lapostetd szigetelésben
jartas munkasokat, elsésorban
budapesti és Pest megyei
kivitelezésekre.
_ Szallast biztositunk!
Erdeklédni: +20-924-6653

/Ncélszerkezeti céq keres magyarorsza’gi\
szerelési munkékra szerelcsoportjaihoz,
j6 kereseti lehetdséggel

SZERELﬁLAKA]OSOKAT
HEGESZTOKET.
Szdllitds, szdllds biztositott.

Amit kindlunk: versenyképes fizetés
és cafetéria, jo kollektiva, hosszd tavi
munkahely.

e-mail: darusin@darusin.hu,
. tel.:06-25/503-930 /

Debreceni
kozpontu élelmiszer
nagykereskedelmi
cég keres malyi
telephelyére

RAKTARI DOLGOZOKAT,
RAKODOKAT

azonnali kezdéssel,
versenyképes
jovedelemmel.

Jelentkezni: fényképes onéletrajzzal
toborzas@baromfiudvar.hu
email cimen vagy a
06-30/276-7530-as
telefonszamon.

450M

BETANITOTT DOLGOZOKAT KERESUNK

SZUPERinFO

MUNKAVEGZES HELYE:

: Ismertebb
AMIT BIZTOSITUNK: akar lenni
| all4 .
Utazasi koltsegterites | | Miskolcon?
ElSlegrendszer
16140000 Ft-tél Mi tudjuk a
2000080 | megolddst!

Hosszu tavd munkalehetdség,
kivalé munkakérnyezet.

Szuperinfoé hirdetés
Elérhetdség :
Imiskolc@szuperinfo.huj
Telefon: 46/502-901

‘ Tobb miiszakos munkarend

06 70 315 8492
www.jobmotive.hu

JOBmotive

n/nyugatimelo

449985
450032

KECSKEMETI munkahelyre CO hegesztoket
keresiink, nettd 1200-1600 Ft/orabér plusz
egyéb juttatésok. Tel.: 06-70/329-7554.

Magasépitési miivezet6 dolgozo jelentkezé-
sét varja miskolci munkara egy 25 éves mult-
tal rendelkez6 épitdipari cég. (Lehet nyugdijas
is és részmunkaidds is!) Munkabér megegye-
265 szerint. Erdekigdni a 06 20 9335 795 tele-
fonszamon egész nap.

Miskolc, Biiza téri vasarcsarnokba keresek zold-
ség-gylimolcs lizletbe eladot. Erd.: 06-20/443-
7759 vagy 06-20/443-8662.

Palyakezdd és tapasztalt villanyszereldket kere-
slink hossz(d tava munkara. Jelentkezni: 06/30-
407-9620, ozd@begavill.hu

Protetikaban jartas fogszakorvost kereslink
kiemelt bérezéssel, heti 4 napos munkaiddbe
mosonmagyardvari rendeldbe. Tel.: 06 20 9437
219, e-mail: lajos.faragodr@gmail.com

Téglasra keresiink CO hegesztket kiemelt bér-
rel! Tel.: 20/440-8355.

Viz-Fiitésszereld szakmunkasokat keresiink
budapesti, kiilfoldi munkavégzésre. Utazés,
széllds biztositott. Bér megegyezés szerint.
Tel.: 0620/842-0177.

KIEGESZITO MUNKA

Takaritast véllainék id6sebb embernél.
Szombat kizarva. Erdekldni egész nap. Tel.:
0630/6686-357.

TARSKERESES

160/62/60 éves vidéki, nem italos férfi, holgy
tarsat keresi, lakdsom van. Tel.: 0620/210-
7757.

42 éves roma férfi vagyok, hazassag céljabol
holggyel ismerkednék. Tel.: 0630/714-8813.
Csinos, fiatalos, 50 éves diplomas né 173/70
tarsat keres. Tel.: 0630/915-2348.

Fiiggetlen, fiatalos hdlgyet keres 50-65 kor-
161, alkohol, dohanymentes 180/65 dzvegy fér-
fi. Tel.: 0620/426-3433.

Ha egyediil élsz, vegyél magadhoz. Meghalé-
lom szeretettel, békével. 74 éves egészséges
nyugdijas. ,Bizalom” jeligére.

Miskolci 60-as sportos férfi keresi élete par-
jét, ndiesen csinos, 50-es holgy személyében.
Tel.: 0620/318-2679.

Vénusz Tarskozvetitd. Alapitva: 1986. Erd.:
0670/314-3897.

ZABADIDO,UDULES,SZORAK.

Hajduszoboszloi tidiilés félpanziéval 13900 Ft/
6/3 éj, 20500 Ft/f6/7 €j. Tel.: 30/977-6495 vagy
06-30/944-9398 www.frankvendeghaz.hu

OKTATAST VALLAL

Dajka tanfolyam indul Miskolcon részletfizetés-
sel. Tel.: 30/637-4083, 46/321-694. Eng.sz.:
E-000452/2014.

450131

449182

BETANITOTT DOLGOZOKAT KERESUNK

MUNKAVEGZES HELYE:

448085

RABA JARMUIPARI
HOLDING NYRT.

@2

AMIT BIZTOSITUNK:
Ingyenes szallas
Utazasi koltségtérités
ElSlegrendszer

netts 150 000-250 000 Ft

+cafetéria/hé

Hosszu tavi munkalehetdség,
kivalé munkakérnyezet.

‘ Tobb miiszakos munkarend

06 70 315 8492
06 70 317 6258
www.jobmotive.hu

JOBmotive

/nyugatimelo

450018
450023

. ¥ PANNONJOB

i SZEKES]I;EI;!O%RVARI MUNKA

El Alapbér: br. Ft Sk\_.
szhb

Cafetena br. l 000 Ft
Kok Béreldleg

13. havi fi

és
06/20/336-3803

450016

indul marcius elejétol MISK{!LEDIi

/szombati napokon 13.00-17,00-ig/

| A tanfolyam ésszkéitsége: 143 000 Fi
ami tartalmarza 3 szikséges virapok, réldek, kellékek és
| oktatasi sogedanyag dral is, Részletiieetésl kedverményt adunk/

JELENTKEZES, INFORMACIO:
Sajo Anna - 06/20/960 89 B4
www.napra-lorg.blogspet.hu info@sajoanna.hu

450058

450020
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NITARA  1iz3.890.000 re.c

MINDEN KORULMENY KOZOTT' MARCIUS 31-ig ij megrendelésre!

AIapffEuthséghen - =
" KLIMA, 7 LEGZSAK; ABS, ESP

PROBALD KI NALUNK!

Ajénlatunk aut6csere-programban, vagy finanszirozési ajanlatunk keretein beliil érvényes. Az akci6 a készlet erejéig vagy 2018. mércius 31-ig tart. A kép illusztracio, a hirdetés nem mingsiil ajanlattételnek. A
részletekrdl érdekl6djon méarkakereskedésiinkben személyesen, vagy az aldbbi elérhet6ségeken. Suzuki Vitara izemanyag-fogyasztés: 3,7-7,11/100km, CO,-kibocsatas vegyes hasznélat mellett: 106-138 g/km.

8 Ertékesités: (30) 374-7116, (30) 374-7240
Way of Life! SZA B 0 S u Z u K I Miskolc, 26-os fout kivezet§ szakasza, szirmabesenydi eldgazas

_— - Nyitvatartds: H-P: 08-17-ig; Szo: 08-13-ig;
markakereskedes 1 s 1978

BRI BOTORBOLT

www_bartabutorbolt.hu

MISKOLC, Bessenydi u. 6. Telefon: 46/506-199 EDELENY, Banyasz u. 24/A. Telefon: 48/525-213
Nyitva tartas: H-P: 8.30-17.00, Szo.: 8.30-13.30-ig Nyitva tartas: H-P: 8.00-17.00, Szo.: 8.00-12.00-ig

Barocco halészoba garnitura Dubai iilégarnitira
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Foté: Jelcs Sandor

ink mdveibdl februar 23-an

Dll‘lnyes JOZSEf Kls%yorben- 25 6ras felolvasas Wass Albert és mas ir6-

18 6ratdl szerte a Karpat-medencében és a nagyvilagban,
KisgyGrben a kdnyvtarban. A diszvendég Dinnyés J6zsef Dallamos kdzérzetem cimmel
koncertet, lemezbemutato elGadast tart a faluhazban.

Szuper ugyek

Sajobabonyi palinkamustra

M Nagy részvétel és
érdekl6dés mellett ren-
dezték meg a XIV.
Sajébabonyi Palinka és
Pogacsasiits versenyt
februar 17-én.

A zs(ri - amelynek tag-
ja volt a varos polgdrmes-
tere, dr. Szilva Istvdn is
- kiosztott 34 arany, 82
eziist, 19 bronz és 6 nagy
arany mindsitést. Rangos

elismerésben részesiilt az
Ev és Sajéb4bony Palinka-
ja is. Az Egri Kertbardt Kor
versenyzdi is részt vettek a
februdr 17-i Sajobdbonyi Pé-
linkamustrdn (a 157 birdlt
palinkdbdl 17 darabot Eger-
bél neveztek) és 4 aranyér-
mes lett koziiliik - tudtuk
meg Zerényi Endrétdl, az
egri Kertbarat Kor Egyesii-
let vezetGjétsl. SZI - BGy

Orszagos Tehetsegverseny

M A Mathias Corvinus
Collegium Fiatal Tehet-
ség Program miskolci
régidja szervezésében
marcius 1-jén (cstitorto-
kon) 14 orakor lesz a FIT
Kaland Orszagos Tehet-
ségverseny regionalis
eredményhirdetése.

A Mathias Corvinus
Collegium Fiatal Tehetség
Program miskolci kdzpontja
ad otthont - kozolte lapunk-
kal dr. Madzinné Ort¢6 Ildiké
régiovezetd. A gyermekek
szdmadra alapvetd jelentd-
ségl, hogy a hagyomdnyos
iskolai oktatdsban megszo-
kottdl eltér6 modszer se-
gitségével fejlédhetnek,
tanulhatnak. Az élménype-
dagdgidnak koszonhetSen
atanulds jatékos forméban,
empirikus dton torténik. A
sziil6k visszajelzései alapjdn
a gyermekek nagy eldrelé-
péseket tettek a csoportban
valé egyiittm(ikodés tertile-
tén is. Ebben fontos szerepe
van annak is, hogy a didkok
hasonlé érdeklddési korrel

biré tdrsaik kozott megér-
tést és elfogaddst tapasztal-
hatnak, ez megkonnyiti az
egymadsra hangoléddést, ba-
ratsdgok alakulnak ki. A ta-
valyel6tt felvettek sikeresen
megorizték érdeklddd, nyi-
tott attitddjiiket.

A FIT programban valé
részvétel megtarto erd le-
het a kamaszkor kiiszobén.
A sziil6k elmonddsa szerint
a gyermekek jobban alkal-
mazkodnak, tolerdnsab-
bak - mondja dr. Madzinné
Ort6 Ildiko régidvezets .
Ezt a gyermekek is meg-
er@sitették - a csapatmunka
madr nem jelent gondot, s az
iskolai kozdsségben is ott-
honosabban mozognak. A
didkok egyre talpraesetteb-
bek, tudatosabbak - a kreativ
gondolkodds eldsegitése, az
egylittmikodés és az egy-
mdsra valé odafigyelés ta-
mogatdsa olyan kiilonleges
légkort teremt, ,amire min-
den fiatal vdgyik”, ahogyan
azt az egyik didk is megfo-
galmazta. SZI - BGy

M Kotetlen szezonnyi-
t6 k6zonségtalalkozot
tartott a Szinvaparkban
talalhaté DVTK Shop-
ban a DVTK szakmai
igazgatédja, Bédog Ta-
mas.

A hagyomdnyteremtd
rendezvényen a jelen 1év§
szurkolék vdalthattak né-
hdny sz6t B6dog Tamadssal,
aki természetesen kiosztott
szdmtalan aldirdst és késziilt
rengeteg kozos foté is. Az
esemény alatt is nagyon
sok belépdjegy gazddra ta-
141t a labdartigé Magyar Ku-
pa nyolcaddontdjének elsd

Kozonsegtalal

SFEYOr

P

meccsére a Vac ellen, amely-
nek kedden Mezdkovesd
adott otthont. Fogytak a be-
1ép6k a szombati paksi der-
bire, valamint az azt kdvetd
Ferencvéros elleni 0ssze-
csapdsra, amely ugyancsak

L

Tamassal

Fotok: Szabo Krisztjan§

Maty6fold févarosaban lesz.
ADVTK Shop ebben a hdrom
6rdban 10% kedvezménnyel
vérta a drukkereket, akik ko-
z{il tébben éltek is a lehetd-
séggel, igy szerezve dromet
maguknak és szeretteiknek
néhdny nappal a szezon rajt-
ja elott.

Els6 hdzi feladatat a vé-
rakozdasoknak megfelelGen
magabiztosan teljesitette a
DVTK. Jatékra nem idedlis
viszonyok kdzepette is meg-
nyugtaté 2-0- ds gy6zelmet
aratott B6dog Tamds egyiit-
tese loannidis és Bacsa gol-
jaival, igy a visszavagd, ha
nem is formadlis, izguldsra
azonban semmi ok.  SZI

Téli egeszseg: etelbe zart vitaminok

M A téliid6szakban ke-
vesebb gyumolcs te-
rem, és ugy alapbdl ke-
vesebb vitamint ve-
szlink magunkhoz. Ep-
pen ezért fontos a
tudatos taplalkozas,
hogy egészségben ki-
hizzuk tavaszig.

Sokan azt 4llitjdk, hogy a
talzott C-vitamin fogyasztds
kéros a szervezetre. A C-vi-
tamin felfedezéséért Nobel-
dijjal kitiintetett Szent-Gyor-
gyi Albert élete sordn napi
1000 milligrammot szedett
a vitaminbdl, id6sebb kora-
ban, valamint betegség ide-
jén az adagot 8-9000 milli-
grammra novelte. Emellett
mds példdk is taniskodnak
arrol, hogy jobdl lehet, hogy
megdrt a sok, de vitaminbdl

-

(”&V

" nem. Legfel-
""\, jebb a vesénk

szlir6rendsze-
rén keresztiil tdvozik a tes-
tiinkbdl. Persze nem csak
tablettdk utjdn vehetjiik
magunkhoz a kell6 meny-
nyiséget, a helyes tdpldl-
kozds legaldbb ugyanilyen
fontos. Télen pedig még fon-
tosabb, hiszen a hideg, a sok
ledolgozatlan zsir és a vita-
minhidny mind hozz4jdrul-
nak ahhoz, hogy tavasszal
olyanok legyiink, mint a te-
lihold: kerekek és sdpatagok.
Fogyasszunk olajos magva-
kat, amik a Bl vitaminért

felelgsek! A Bl-vitamin az
idegrendszerre gyako-

/ rolt kedvezg hatdsa ré-
vén segit a levertség és a
stressz lekiizdésében. Ha az
Avitaminszintiink alacsony,
sok tojds, spendt, sdrgarépa
fogyasztdsdval tolthetjiik fel
raktdrainkat. A B6 vitamin
pedig mdj, tejtermékek, szd-
raz hiivelyesek, élesztd, to-
jassdrgdja, és kukorica fo-
gyasztdsdval pétolhaté! Ez
f6leg akkor fontos, ha a téli
id¢szakban diétdba fogunk,
hiszen az alacsony B6 szint
kédrosan hathat a sziv- és ér-
rendszer, valamint az ideg-
rendszer optimdlis mikodé-
sére. Figyeljiink tehdt arra,
hogy mi kertil a tdnyérra, és
ne csak a desszertbdl szed-
jink duplén! Sz1
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Aki veliink
koltozik,
idot és pénzt

_ 160.fel-e spoérol meg!
tOIjhﬂz "'°gar"““” BELFOLDI ES NEMZETKOZI

Mlskolc, Nagyvathy u.7. | -
FUVAROZAS
(a Szent Anna tért6l 100 m-re,
a Zrinyi Gimnazium mellett) f KOlTOZTETES
Miskolc, Kalapacs ut 14. ¢ w ) Gyorsan, pontosan, megbizhatéan!
Tl 46/530-360 T A4 M Tel.: 06-30/9581-200
(Kiss Ernd Gt végén) Sarokuio | &
, H  www.nemethtrans.hu
Miskolc, Csabavezér ut 41.

Miskolc, Gardonyi G. ut 29.
Tel.: 06-46/314-314

450001

hazker@hazker.h
TANFOLYAM MISKOLC wkerghizkerh
Stresszkezeld www.facebook.com/hazkerkft

és elmefejleszté
moédszer
40 6ras, 4 napos
agykontroll tanfolyam keretében.
KOLTSEG Akkreditalt tanfolyam,

CSOKKENTO elvégzése pedagdgusoknak 40,
egészséqiigyi szakdolgozdknak 19 kreditpontot ér.

MUANYAG ABLAKOK / -
nagy szinvalasztékban ;
és profil vastagsagban .

90x120 cm bukényilé: 26 710 Ft
0x150 cm bukdnyilo: 39 940 Ft

n _ Id6pont: 2018. aprilis 7-8., 14-15. 1 | BELTERI AJTOK
! f oktato: Domjan Andras FENYG K‘Z\tll(mﬁ?l
- Helyszin: T
HANSSZIGETELS - _ HOTEL PANNONIA MISKOLC, "i‘,}‘g‘; Félias és
3525 Miskolc, Kossuth utca 6. BT Nk _ :feTteézr?Iat'tok
Jegyértékesités: Sharp markabolt, borovi | | hi3 905 Ft.tol
3530 Miskolc, Arany J. u. 2; = fenyé
‘ . nyitva: H-P:8-17,52:9-12, | nagy Fafémmianyag
BIZTONSAGOS tel.: 06-46-411-112. tipus-  bejarati ajtdk
VASALATOK ONLINE jegyvisarlds: Valasztékkal ~ Mianyag Keritések vorosfenyéhél,

27,900 Fttsl  bejaratiajté

@ www.domjanandras.hu XTI akcbdl 490 Ft-tol
Agyk©ntro“ @ Szezonvégi TUZIFA a fatelepiinkrél, halés 1,2 m3 18 EH] .
NEMET hhﬂrdasram g BRIKETT GO F¥/lixeH¥e)l (a készlet erejéig) §

MINGSEG
www.bordasrolo.hu

) V4 yd 1 2
a Prébdlja ki, tekintse meg bemutatd terminkben SZU C S SIRKO
MISKOLC JOZSEF ATTILA UT 69. Arainkkal dumentesen hazhoz megyiink.

KONNYEN

e R el = || Mindségi granit siremlék

Sirko tisztitas, felujitas 19.900 Ft- tol
Egyes siremlékek 259.000 Ft-tol ||
Dupla siremlék 359.000 Ft-tol /||
AKCIO! 2018. 03. 22-ig torténd megrendelésnél
INGYEN betiivésés + 1 db ajandék vaza! _

Telefon: 06-30/351-6376

450177

»A hangok elevenek és
tisztak, igy mar egyaltalan
nem okoz nehézséget
egy telefonbeszéelgetes.”

James Raath, 61 éves

mantin
Janovszky Marta DR.
Turcsanyi Tamas DR.
Jakab Botond DR.
Magosi Istvan DR.

450254

HALLASGONDOZO

A Zolend Kft.

Tapasztalattal rendelkez6

Miskolc, Széchenyi Istvan ut 7. (Patria) Hegeds Katalin DR.
06 46 546280 vagy 06 30 4301339 Kala Imola DR: iy HEGESZTO
gy Felfoldi Eszter DR. CSOSZERELO

Ruszné Szabd Rdzsa hallasakusztikus kollégakat keres!
Bérezés: netto 1.400 Ft/ora

Erd: Debrecen,

Adamantin Kft.

70/904-05-58, 06 70/384-47-14

tévés kiegésziték bemutatésa = pappnenkatazolen el
bt raésszn;?/ grsszsicéﬁl; : fonyképes Gnéletrajzzall
tartés elemek = %
Ugyfélkdzpontu kiszolgalas = - TB altal tamogatott _
kivalo minéség = felnétt- és gyermekfogdszat, fogszabdlyozds. ROVARIRTAS
« Fogfehérités, fogékszer. AGYI POLOSKA
Re S O un d * Digitdlis panordma- és telerontgen. DARAZS, csotany, bolha, hangya,
* A Debreceni Egyetem altal akkreditalt .| stb.irtssa GARANCIAVAL! |
eeeeeeeeeeeeee s fogszakorvos képzé hely. & | safrany Miklds 06-30/822-0730 | &




